Liderazgo en accion

Aprende, practica y transforma




NGUS

0 b

cPor quéelegirel

Programa INGUS 52 Generacion?

80% practica, 20% teoria: un enfoque transformador.

En el Programa INGUS, nuestra misidon es asegurarnos de que no
solo adquieras conocimientos, sino que los apliques en tu dia a
dia. Por eso, el 80% del programa esta orientado a la prdactica, con
dindmicas, ejercicios reales y Coaching individual.

Nuestra ventaja competitiva:
e Coaching individual

personalizado: Acompafiamos
a cada participante para
garantizar que las
herramientas y habilidades
aprendidas se integren de
forma efectiva en su contexto
laboral.

e Resultados tangibles:
Disenamos actividades para
que implementes lo aprendido
en tiempo real, logrando un
impacto inmediato en tu

desempefio profesionall. E\
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Temario del
Programa

Creacion de contexto.
El poder de una vision.
Establecimiento de metas.

Soft skills 2025 segun el WEF.
Gestion del tiempo y métodos

efectivos.

Organizacién de proyectos.
KPI's, KRA's y OKR's.

Escucha activa.
Comunicacién asertiva y
persuasiva.
Retroalimentacion y futura-
alimentacion.

Gestibn de emociones:
Empatia, resiliencia, manejo
de la frustracion.

Manejo del cambio y
adaptabilidad.

Soft skills segun tipo de
personalidad.

Proactividad, creatividad y
accountability.

Integridad y ética laboral.
Formacion de equipos de alto
rendimiento.

Empowerment y desarrollo de
colaboradores.

Manejo efectivo de reuniones.
Conversaciones cruciales.
Negociacién y manejo de
conflictos.

Liderazgo situacional.
Coaching y mentoring.
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Tiposde
talleres

Sabatinos disefados para la aplicacion
inmediata

Taller Propedéutico Awake (En linea o Presencial):

Habilidades de comunicaciéon: Mejora tu conexién interpersonal.
Mindfulness: Conciencia plena en la vida profesional.

Diagnéstico de personalidad (Eneagrama): Condcete y lidera mejor.
Conversaciones cruciales: Domina el arte del didlogo importante.
Gestidn del trabajo a distancia: Lidera equipos remotos con éxito.
Habilidades de coaching para gerentes: Potencia a tus colaboradores.

Coaching individual

Los talleres incluyen sesiones de Coaching personalizadas, donde trabajards
con un coach experto para implementar los aprendizajes en tus retos reales.
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Beneficios
del Programa

- 80% practica: Aprende haciendo a través de ejercicios dindmicos y
simulaciones.

« Coaching individual: Garantizamos que lo aprendido se aplique en tu
vida profesional.

 Incrementa tu capacidad de liderazgo.

« Mejora la gestion emocional y la comunicacion.

« Aprende a manejar el cambio y adaptarte rGpidamente.

« Desarrolla equipos mds cohesionados y productivos.

Incluye:

Material digital, evaluaciones personalizadas, sesiones de Coaching y
seguimiento al desarrollo profesional

Inscripciones:

Fechas: Inicia 26 de Marzo de 2025.
Duracion: 6 meses

(clases semanales + talleres
sabatinos).

Modalidad: Hibrida
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TRAINING

Contactanos

Descubre INGUS, un programa diseflado para transformar no
solo tu liderazgo, sino tu vida. jInscribete hoy y da el primer
paso hacia tu evolucién personal y profesional!

@ https://www.ontologytraining.com/
@ +52 1553 927 4915 / +52 1555 4646 481

@ @ontologytraining




